
　夏はエアコンによる室内外の気温差、寝苦しさからくる睡眠不足、冷たい物の飲食からくる消化不
良などで、体内に活性酸素が増えがちです。加えて強い紫外線のせいで、体もお肌も相当なダメージを
受けています。 いっきに老けてしまわないよう、体の中からしっかりケアしておきましょう。
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ショコラ

この夏は高濃度水素水でのりきりましょう！！～やはり水素はすごかった！

体の「老化」＝「酸化」

 〈純選堂研究室〉 ☎03-5474-0883   平日 午前10時～午後5時

すっぴん美肌になるための
基本講座シリーズ⑱

保存版

　研究室では、この数年間一貫して「老化」
は「酸化」が原因、その「酸化」を防ぐために
「水素バス」や「できたての水素水」をおすす
めしてきました。「水素バス」については、たく
さんの方から「体が軽くなる」「疲れがとれる」
「ポカポカあったまり、朝までぐっすり眠れる
ようになった」「アトピーだった肌がよくなっ
てきた」などなど嬉しいお知らせをいただい
ております。
　また、「水素水」の方も、「できたて」の高濃
度水素水を１日あたり300～500cc、毎日
飲むことによって「細胞の酸化を防ぎましょ
う」とおすすめしてきました。
　水素については、近年多くの科学者や研
究者が国内外で1,000を越える研究論文を
あげ、平成２８年には厚労省の「先進医療B」
にも指定されるなど、水素は体に効果のあ
る、安全な物質であることは証明されました。
　ただし残念なことに「水素水」商品は、そ
の質がピンからキリまであります。ひどいも
のだと、水素が入っていない「水素水」も多
々あり、２年前に国民生活センターの調査で
指摘をうけたことも事実です。

水素水を選ぶときは、水素濃度が重要！～できたての水素水を飲めるのはこれだけ！
　しかしこれは「水素水」そのものが「あやしい」のではなく、買う側が正しい選択、すなわち「水素濃度が
1.2ppm 以上入っている水素水」を選択しなければならない、ということです。
　そこで今回、研究室がおすすめするのは、自分の目でちゃんとできたての水素水であることがわかり、さらにそ
の高濃度の水素水を携帯することもできる、簡易型ボトル「メルスプラス」です。ちまたに出回っている20～30万
円する電解型の家庭用水素サーバーではありません。安価にいつでもどこでも、できたての水素水280ccを飲む
ことができます。また、水素は一番小さな原子のため、一般的な水素水商品のペットボトルやアルミパウチからで
は、どんどん抜けていってしまうのですが、「メルスプラス」は、加圧方式でつくられるため、水素を長時間保つこと
ができる点もおすすめしたい理由のひとつです。
　安全性にも問題はなく、キャップのデザインを変えたものが、三越伊勢丹本店や銀座店でも採用されており、
安心で安全なすぐれものといえます。通常は定価販売の商品ですが、純選堂の会員様だけの特典もありますので
詳しくは、次のページをご覧になってください。
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