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やっぱり水素はすごかった！

研究室からちょっとひとこと 2022春

水素バスで「ストレス」をコントロール
　水素バス入浴で発生する「水素」は、すべての
物質の中で一番小さい分子。ですから皮膚のバ
リアさえも通り抜けて体内にとりこまれ、全身の
細胞に約 7～10 分で到達します。水素の働き
のひとつに『自律神経系の体をリラックスさせる
働きをする副交感神経を優位にさせる』というも
のがあります。
　この「ストレス」をコントロールする「自律神経」
は手や足、眼とちがって自分の意志で動かせな
い神経。よく「水素バスに入ると、体がポカポカ
して翌朝までぐっすり眠れる！」「夜間のおしっこ

が気にならなくなりました」というお声をいただ
きますが、その理由は水素を体にとりいれたこと
により、副交感神経が優位になって血管の緊張
がとれ、その結果、毛細血管末梢に血流が増え
て、体が温まったからなのです。
　水素の働きは他にもあり、『体の酸化（＝老化）
を防ぐ』『体の炎症を防ぐ』ことも科学的的に証
明されています。100 才になっても元気でぴん
ぴんご活躍されている方は、体の『慢性炎症』が
少ないことがわかっています。
　水素バスをうまく活用し、酸化や炎症をストッ
プして、ストレスのない生活を送ってください。

お客様フリーダイヤル／携帯・PHS 可
受付時間／平日 午前9時～午後６時0120-877-870お問合せお申し込みは…

まずは

お気軽に

水素体験

（税別）

（税別）

ハローキティ 水素バス 60袋セット

商品番号 数量内容量 会員価格（税別）

1セット25g×60袋 6,000円2005-01

〔定価〕 60袋セット 18,000円➡　

（キティケースをご希望の方は、お申し込み時に選択してください）

超お買得！

キティケース
プレゼント4,800円

2,500円

1セット
純選堂のお客様だけの
本当に特別価格です！

ラストチャンス！！

お風呂上がりはりんごちゃんで全身しっとり

純選堂の
お客様だけの
特別価格！

（税別）

プレ化粧品として

500 ㎖入通常価格 3,000 円

純選堂会員特価

20％
OFF!

　りんごちゃん・AP100は、青森産のりんごを皮
から種まですべて搾り取った、まさにりんご100
％のマルチウォーター。さっぱりした使いごこち
で、これからの季節のダメージ肌やいたんだ髪も
やさしくケアします。

たっぷり

スプレー！

お肌も髪も

イキイキ

りんごちゃん・AP100はお肌をや
わらかくするので、化粧水や美
容液が浸透しやすくなります。

髪の乾燥対策にも

乾燥した髪に、たっぷりスプレー
！髪にうるおいを与え、まとまりや
すくします。ドライヤー使用時や、
寝グセ直しにもおすすめです。

マルチウォーター

りんごちゃん・AP100

shu

健康の秘訣は『あまり悩まないこと　一喜一憂しないこと　人生なるようになるさ　明るく前向き
に生きよう』だとよく言われます。たしかにそのとおりだと思います。が、そうはいっても人生いろいろ
あってストレスがたまり、不眠や疲労がたまってしまうのが現実ではないでしょうか。
そのストレス、不眠、疲労感を根本的に解消するのが、水素バス。毎日のお風呂の水素バスで水素入
浴することにより解消できるのです。

残りわずか！

本当に残りわずかなので、在庫限りの売り尽くしとなります。
消費期限が間近（2022年6月）ですが、消費期限がついて
いるだけで、他の水素バスと中身は変わりません。
不明な点などございましたらお問合せください。




