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健康長寿のキーは毛細血管にあり 夜の水素バス習慣で若さを保ちましょう

人は毛細血管から若返る〜老けない人は毛細血管も若い〜

研究室からちょっとひとこと 2022夏

お手軽な高濃度水素水 『MERUS PLUS』 水素バスが今までよりお買得になりました！
MERUS PLUS スターターセット

MERUS PLUS 水素水生成ボトル

MERUS PLUS 水素水生成キット

（税別） （税別）

※水素発生の反応剤は別売です

¥27,100→ ¥21,680

セット内容：
水素水生成ボトル１本 / 
反応剤，反応水 : 各6０包入

純選堂会員特別価格

（税別） （税別）
¥18,500→ ¥14,800純選堂会員特別価格

（税別） （税別）
¥4,300→ ¥3,440純選堂会員特別価格

水素水生成ボトル１本

水素発生剤のみご購入の方用
※別売生成ボトルが必要です。

セットで簡単に水素水がつくれます。

水素水反応剤、反応水各30包入

20%
OFF!

20%
OFF!

20%
OFF!

お客様フリーダイヤル／携帯・PHS 可
受付時間／平日 午前9時～午後６時0120-877-870MERUS PLUS、水素バスのお問合せお申し込みは…

メルスプラス

　ハーバード大医学部根来秀行教授によると、『健康長寿という
ことを考えたとき、最も重要なのは血管、なかでも全身の血管の
99％を占める毛細血管です。動脈や静脈が高速道路だとすると、
毛細血管はそれぞれの家（細胞）まで伸びている一般道です。例
えば、自宅まで宅配便を頼んでも、ちゃんと届くのは家の前まで
道路が通っているからです。毛細血管が重要なのは最後に細胞
に酸素を届け、汚れた老廃物をもらっていく役割をになってくれ
ているのです。』と述べられています。　毛細血管は20代に比べ、
60代では4割も減ってしまいます。
　「ゴースト血管」をご存知ですか？「ゴースト血管」とは、毛細血
管の血流が減少したり滞ったりして、血流が止まってしまった血
管のことをいいます。「ゴースト血管」になると酸素や栄養素が細
胞に届かず、また溜まった老廃物も回収されません。まさに細胞
のゴーストタウン化が起きてしまうのです。
　お肌でこのゴーストタウン化が起きると、シミ、シワ、たるみ、冷
え、白髪の増加といったいわゆる「老化」が促進されてしまいます。

　毎日の水素浴習慣をつけられた方々から「朝までぐっすり眠れ
るようになった」「最近お肌がキレイね。何かつけているの？と言
われる」などなどのお声が届きます。
　これは水素バスの水素浴効果によって「体があたたまり」「自律
神経が正常化して血管のゴースト化を正常化してくれている」こ
とに基づきます。
　その仕組みはつぎのとおりです。

　細胞が修復されるのは、夜眠っている時です。ですから、毛細血
管若返りのヒントは夜の水素バス習慣にあるといえるでしょう。
みなさんも夜の水素バス習慣で毛細血管を開いて、若さを保ちま
しょう。

「毛細血管は回復できる！」
　朗報です！前述の根来教授によると、『毛細血管はいくつになっ
ても自分で回復できます。その再生のキーとなるのが自律神経で
す。毛細血管は自律神経でコントロールされています。自律神経
は自分の意思ではどうにもできない神経ですが、「よく眠る」こと、
そして「朝起きたら日の光をあびて、夜は早く眠る」という規則正
しい生活をすることによって正常化できるのです。』とのこと。
　そこで水素バスの登場です！

新常識！ ハーバード大とソルボンヌ大の最先端研究でわかった

水素バスで水素を体内に取り込むことにより

副交感神経が高まり、毛細血管が開く
⬇

毛細血管が開くと全身の血管がゆるむ
⬇

酸素や栄養素、ホルモンが体の隅々まで届く
⬇

眠っている間に体の修復・再生が進む

１日１回水素バスで
38℃15分の入浴
を習慣にしましょう。

商品番号 数量

初めての方

内容量 会員価格（税別）

1セット
1セット

30g×30袋
30g×60袋

2004-01

2004-02

〔定価〕 30袋セット 9,900円（税別）／60袋セット 19,800円（税別）　

水素バス 30g

5,250 円
 おトク！

商品番号 数量内容量 会員価格（税別）

1セット
1セット

25g×30袋
25g×60袋

4,500円
8,400円

4,650円
8,700円

2003-01

2003-02

〔定価〕 30袋セット 9,000円（税別）／60袋セット 18,000円（税別）　

水素バス 25g

商品番号 数量内容量 会員価格（税別）

1セット
1セット

15g×30袋
15g×60袋

3,300円
5,400円

2002-01

2002-02

〔定価〕 30袋セット 7,500円（税別）／60袋セット 15,000円（税別）　

水素バス MINI（ミニ）15g

4,200円
 おトク！

半額

11,100円
 おトク！

9,600円
 おトク！

9,600円
 おトク！

会員のみなさまには超おトクな特別価格をご用意しました。
初めて水素バスをご購入のお客様には専用ケース
1個をもれなくプレゼントします。

専用ケース
プレゼント


