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純選会員のみなさん！『水素』を使って
100歳長寿（センテナリアン）をめざしましょう！

研究室からちょっとひとこと 2023春

お客様フリーダイヤル／携帯・PHS 可
受付時間／平日 午前9時～午後６時0120-877-870お問合せお申し込みは…

老化や病気の原因といわれている、慢性炎症。
がんや生活習慣病など病気の発症にも関係。
　最近の科学で、100歳になっても元気でいる人と、残念ながら
そこまでいけない人との違いがわかってきました。そこには「犯人」
がいたのです。その犯人は、「かくれ炎症」。体内に潜む小さな小さ
な炎症で、『慢性炎症』ともいいます。
　炎症は、体を守るために免疫機能が働くことで起きる防御反
応。炎症というと腫れたり、熱をもったり、痛くなったりするイメー
ジがあるかと思います。通常は数日から1週間程度でおさまりま
す。これがいわゆる急性炎症です。
　しかし慢性炎症は軽度の炎症が体内で長期にわたってじわじ
わと続く状態で自覚症状はほとんどありません。また、必ずしも特
定の細菌やウイルスの感染によって生じるわけでもありません。
　慢性炎症は気づかないうちに増殖し、体のあちこちに移動して
悪さをします。最初小さく、くすぶっているだけだったのが、徐々に
体の中にひろがっていき、大きくなり、やがては取り返しのつかな
いほどの大火事になります。それが「老化」や「病気」なのです。生
活習慣病や一部のがんも慢性炎症を基盤として発症する病気の
ひとつと考えられています。つまり、慢性炎症が体を老化させ、病
気を引き起こすのです。逆に言えば、慢性炎症を抑えれば、体の
老化や病気はかなり抑えられるという訳です。

100歳長寿（センテナリアン）はその
『慢性炎症』が圧倒的に少ない
　センテナリアンは慢性炎症の程度がわかる「高感度CRP」の値
が圧倒的に低いことが調査でわかりました。CRPとは、健康診断
の血液検査で調べられる検査項目のひとつ。この数値が高いと
体に炎症が起きているということです。実際センテナリアンの方々
は、そのCRPの数値が「0.03mg/dl」程度に抑えられています。正
常値が「0.3mg/dl」程度ですから、なんとその10分の1。やはり
相当に低い数値です。
　ではどうしたら、この慢性炎症を抑えることができるのでしょう
か。その担い手として期待されているのが水素です。水素は体の
炎症を抑えることができます。水素を利用して体の炎症を消して
いきましょう。そしてあなたもセンテナリアンになることができま
す。がんばりましょう！

まずはお風呂で水素チャージ

商品番号 数量内容量 会員価格（税別）

1セット
1セット

30g×30袋
30g×60袋

2004-01

2004-02

〔定価〕 30袋セット 9,900円（税別）／60袋セット 19,800円（税別）　

水素バス 30g

5,250 円
 おトク！

商品番号 数量内容量 会員価格（税別）

1セット
1セット

25g×30袋
25g×60袋

4,500円
8,400円

4,650円
8,700円

2003-01

2003-02

〔定価〕 30袋セット 9,000円（税別）／60袋セット 18,000円（税別）　

水素バス 25g

商品番号 数量内容量 会員価格（税別）

1セット
1セット

15g×30袋
15g×60袋

3,300円
5,400円

2002-01

2002-02

〔定価〕 30袋セット 7,500円（税別）／60袋セット 15,000円（税別）　

水素バス MINI（ミニ）15g

4,200円
 おトク！

半額

11,100円
 おトク！

9,600円
 おトク！

9,600円
 おトク！

センテナリア目指して、水素を取り入れた生活
を初めてみませんか？水素バスならご自宅の
浴槽で、気軽に水素チャージできます。
会員のみなさま限定の超おトクな特別価格。
この機会にぜひお試しください。

初めての方には

専用ケース
プレゼント

（税別）2,500円1本
2本

（税別）5,000円

水素バスのお風呂上がりは
りんごちゃんで全身しっとり♪

プレ化粧品として

１本 500 ㎖入 通常価格 3,000 円
純 選 堂
会員特価

純 選 堂
会員特価

20％
OFF!

りんごちゃん・AP100は、青森産のりんごを皮
から種まですべて搾り取った、まさにりんご100
％のマルチウォーター。さっぱりした使いごこち
で、お風呂上がりのほてったお肌をクールダウン。
ダメージ肌やいたんだ髪もやさしくケアします。

たっぷり

スプレー！

お肌も髪も

イキイキ

りんごちゃん・AP100はお肌をや
わらかくするので、化粧水や美
容液が浸透しやすくなります。

髪の乾燥対策にも

乾燥した髪に、たっぷりスプレー
！髪にうるおいを与え、まとまりや
すくします。ドライヤー使用時や、
寝グセ直しにもおすすめです。

マルチウォーターりんごちゃん・AP100

shu

青森産りんご100％ 低音高圧搾抽出水

商品番号 1008-01

１本 500 ㎖入 通常価格 6,000 円
商品番号 1008-02 1,000円

 おトク！

  500円
 おトク！

（税別）

（税別）

人生100年

時代です

オススメ！
人生100年の健康づくりに
医師がすすめる最強の水素術

著者の宮川路子医師が水素のさまざまな効能から取
り入れるポイントまで、この1冊でまるっと解説されて
います。水素・栄養療法の最強バイブル！
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